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Letní DVOUTÝDENÍ taneční soustředění 2022

Milí tanečníci,
dovolujeme si Vás pozvat na letní soustředění latinskoamerických a standardních tanců,
v prima kolektivu a v přátelské atmosféře! Letos pořádané na dva týdny, kdy první týden bude více jako kondiční příprava  a druhý týden více taneční. Mezi oběma týdny bude týden na regeneraci.
Soustředění je určeno pro páry a jednotlivce všech věkových kategorii.

Náplň:	pohybová a fyzická příprava, společná výuka principů latiny a standardu, vedený practise, možnost individuálních lekcí a vlastního tréninku,
v odpočinkovém dni hry a výlety
Kontakt: 	Bc. Rostislav Neuwirth, tel: +420 602 457 243, tskopava@seznam.cz
Místo: 	sály TSK Opava, Příčná 10, Opava, 746  01
Termíny: 	31. 7. - 5. 8. 2022  a  14. 8. - 19. 8. 2022
Začátek a konec: začátek vždy v neděli 16:30 a konec vždy v pátek po practicu cca 20:00
Cena celkem: 5500 Kč/osoba  - v případě nemožnosti být na celém soustředění  a moci jet 		     pouze jeden týden je cena 3300 Kč/osoba

Přihlášku společně s nevratnou zálohou 2 000 Kč odevzdejte nebo posílejte do konce června. 
(v ceně je zahrnuto 6 lekcí denně, 5 x denně jídlo, nocleh na sále, trenérský dozor, jízdné a vstupy, v ceně nejsou zahrnuty individuální lekce)

Sebou:	tréninkové oblečení, taneční obuv, cvičky nebo ponožky na cvičení, teplákovou soupravu a tenisky, přezůvky, případně potřebné léky, podložku na cvičení, spacák, další věci vlastní potřeby¨


Děti do 18 let, potvrzení o bezinfekčnosti, ne starší tří dnů, před začátkem soustředění. O dalších "COVIDOVÝCH" opatřeních budete včas informování.


Přihláška
Jméno:.........................................................................
Příjmení:......................................................................
Bydliště:.......................................................................
Dat.narození:................................................................
Telefon:........................................................................
E-mail:..........................................................................
Pokud nemůžu jet celé soustředění, tak termín na který pojedu:........................................................................


Podpis: ...................................




Přihlášku můžete poslat na e-mail - tskopava@seznam.cz
Zálohu můžete poslat na účet 2000451265/2010 - do zprávy pro příjemce napište jméno za koho je záloha posílána.
Nebo osobně na recepci TSK Opava
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